
„Meine Praxis liegt in der Innenstadt 
– da tref fe ich täglich Obdachlose. 
Als mich einer von ihnen zahnlos 
anlächelte, kam mir die Idee, ihm 
zu helfen“ erzählt Dr. Rita Goutkin. 
Dabei kann sich die geborene Let-
tin, die seit über 30 Jahren in Köln 
lebt, über zu wenig Arbeit nicht 
beklagen. Dennoch 
beschloß sie, Men-
schen mit geringem 
Budget eine kosten-
günstige, aber den-
noch hochwertige 
Behandlung zu ermöglichen. Seit 
über drei Jahren arbeitet sie nun 
mit dem Verein OASE e.V., der sich 
für Wohnungslose und Menschen in 
sozialen Schwierigkeiten einsetzt, 
Hand in Hand. „Mit den Leuten, die 
über die OASE kommen, habe ich 

nur gute Er fahrungen gemacht,“ 
sagt die engagier te Ärztin. Die 
meisten von ihnen sind krankenver-
sichert, haben aber keine Rückla-
gen für teure Zahnbehandlungen, 
viele können sich noch nicht mal 
die Praxisgebühr leisten. „Dann 
zahle ich die 10 Euro eben aus 

der eigenen Tasche,“ 
sagt Rita Goutkin. 
Schließlich bekomme 
sie auch viel zurück. 
Für viele beginne 
ein neuer Lebensab-

schnitt nach einer er folgreichen 
Zahn-Behandlung. Und dann pas-
sier t es eben auch schon mal, daß 
sie auf der Hohen Straßen nicht 
nur freundlich gegrüßt, sondern 
auch über beide Backen angelacht 
wird, so daß die Zähne blitzen. 
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